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Số: 25/CV-BCĐ 
V/v hướng dẫn bổ sung về rà soát, truy 

vết, phân loại, cách ly, điều trị, lấy 

mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 và 

khoanh vùng dịch. 

CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lâp - Tự do - Hạnh phúc 
                         

Thái Bình, ngày 21 tháng 5  năm 2021 

   

          Kính gửi:  

- BCĐ phòng, chống dịch Covid-19 các huyện, thành phố; 

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh; 

- Các đơn vị y tế trên địa bàn tỉnh. 

Trước diễn biến phức tạp và khả năng lây lan nhanh, khó lường của virut 

SARS-CoV-2 trong đợt thứ 4 của dịch bệnh Covid-19; Căn cứ chỉ đạo của 

Chính phủ, BCĐ quốc gia, Bộ Y tế, UBND tỉnh và Văn bản số 446/SYT-NVY 

ngày 19/3/2021 của Sở Y tế về việc hướng dẫn phân loại, kiểm soát các đối 

tượng nguy cơ trong phòng, chống dịch Covid-19; để đảm bảo triển khai công 

tác phòng chống dịch được thuận lợi và thống nhất trên địa bàn toàn tỉnh, Ban 

Chỉ đạo phòng chống dịch Covid-19 tỉnh hướng dẫn tạm thời hoạt động truy vết, 

phân loại, cách ly, điều trị, lấy mẫu bệnh phẩm xét nghiệm SARS-CoV-2 trên 

địa bàn tỉnh, cụ thể như sau: 

1. Đối với các F (người bệnh F0, người tiếp xúc F1, 2,3...) 

- F0 được cách ly, điều trị tại Khoa Truyền nhiễm, bệnh viện đa khoa tỉnh; 

- F1 cách ly tại các khu cách ly tập trung theo phân cấp (khu cách ly tập 

trung của tỉnh, huyện, thành phố) ngay khi được xác định ghi nhận là F1, thời 

gian cách ly đảm bảo đủ 21 ngày kể từ ngày cuối cùng tiếp xúc với nguồn lây 

(như tiếp xúc gần với F0 hoặc trong cùng khu vực, không gian, môi trường nơi 

có F0…); sau đó cách ly y tế tại nhà 07 ngày tiếp theo. Lấy mẫu xét nghiệm lần 

thứ nhất khi bắt đầu cách ly; lần 2, 3, 4 vào các ngày 14, 20 và ngày cuối cùng 

khi cách ly y tế tại nhà. 

- F2 cách ly y tế tại nhà, nơi lưu trú ngay khi được xác định, ghi nhận là 

F2, thời gian cách ly đảm bảo đủ 21 ngày kể từ ngày cuối cùng tiếp xúc với F1; 

sau đó thực hiện theo dõi sức khỏe tại nhà 07 ngày tiếp theo; mẫu xét nghiệm 

được lấy ngay khi ghi nhận được. Trong trường hợp F1 được kết thúc cách ly 

tập trung và có xét nghiệm âm tính, F2 được xác định hết thời gian cách ly y tế 

tại nhà. 

Riêng đối với những đối tượng được coi như F2 là các trường hợp không 

xác định được F1 cụ thể, như: người về từ các bệnh viện có dịch, các vùng dịch 

được công bố thì thực hiện cách ly y tế tại nhà, nơi lưu trú đủ 21 ngày tính từ 



thời điểm về tỉnh Thái Bình và được quản lý. Lấy mẫu xét nghiệm ít nhất 2 lần 

vào ngày được ghi nhận và ngày thứ 7 trong thời gian cách ly tại nhà.  

- F3, F4 tự theo dõi sức khỏe hàng ngày và thực hiện nghiêm các biện 

pháp PCD theo 5K của Bộ Y tế. 

* Việc lấy mẫu xét nghiệm bổ sung cho các đối tượng trên có thể được chỉ 

định thực hiện cho từng tình huống, địa bàn cụ thể khi Ban Chỉ đạo PCD cấp 

tỉnh, cấp huyện nhận thấy có thể có nguy cơ xuất hiện F0 ở các nhóm đối tượng 

này và cần xét nghiệm sàng lọc thêm (sau khi đã tham khảo cơ quan chuyên 

môn y tế).  

2. Đối với hoạt động cách ly cho người nhập cảnh và việc bàn giao quản 

lý các đối tượng sau khi kết thúc cách ly tập trung (kể cả cách ly tập trung cho 

các đối tượng trong nước), thực hiện theo chỉ đạo của Ban chỉ đạo quốc gia PCD 

tại Công điện số 597 và 600/CĐ-BCĐ ngày 05/5/2021 và Công văn số 

725/SYT-NVY ngày 09/5/2021 của Sở Y tế. 

3. Đối với việc rà soát các nhóm đối tượng nguy cơ liên quan đến các ổ 

dịch cộng đồng, các bệnh viện...  

- Tiếp tục thực hiện phân loại đối tượng và áp dụng ác biện pháp phòng, 

chống dịch theo Công văn số 446/SYT-NVY ngày 19/3/2021 của Sở Y tế và điều 

chỉnh thời gian cách ly tập trung, cách ly y tế cho các đối tượng như mục 1. Điều 

chỉnh việc chuyển đối tượng ở mục 2.6/nhóm 2b (là F0 đã được điều trị khỏi bệnh 

từ các địa phương khác về Thái Bình sẽ được đưa về cách ly y tế tại nhà). 

- Thời gian tính cho các đối tượng và lấy mẫu xét nghiệm như mục 1.  

4. Đối với các ổ dịch đang thực hiện phong tỏa:  

- Tại cộng đồng: Thực hiện theo Quyết định số 3986/QĐ-BYT ngày 

16/9/2020 của Bộ Y tế về Ban hành Sổ tay hướng dẫn thực hiện cách ly y tế 

vùng có dịch Covid-19; trong đó thời gian cách ly y tế tối thiểu 14 ngày, tùy 

theo diễn biến tình hình dịch mà thời gian có thể kéo dài hơn. Hiện nay, có thể 

áp dụng cách ly y tế 21 ngày tính từ ngày cuối cùng xuất hiện bệnh nhân Covid-

19 mới tại nơi phong tỏa; tuy nhiên có thể thu hẹp phạm vi phong tỏa (sau 14 

ngày cách ly y tế) căn cứ trên kết quả đánh giá nguy cơ cụ thể tại thực địa.  

- Tại các cơ sở y tế: Thực hiện theo Quyết định số 1551/QĐ-BYT ngày 

03/4/2020 của Bộ Y tế về Ban hành Hướng tổ chức cách ly y tế tại cơ sở khám, 

chữa bệnh trong phòng, chống dịch Covid-19. 

5. Đối với việc triển khai xét nghiệm sàng lọc các đối tượng nguy cơ khác 

theo chỉ đạo của Bộ Y tế tại Công văn số 3848/BYT-DP ngày 10/5/2021; Công 

văn số 3978/BYT-MT ngày 14/5/2021 phòng, chống dịch tại CSXSKD, KCN… 

và Công văn số 779/SYT-NVY ngày 14/5/2021 của Sở Y tế: Các địa phương, 



đơn vị căn cứ vào đánh giá các nhóm đối tượng nguy cơ, mức độ nguy cơ; cập 

nhật ổ dịch, vùng dịch trong tỉnh và các địa phương liên quan và nguồn lực của 

mình để tổ chức thực hiện (cần sàng lọc thí điểm các đối tượng, địa điểm nguy 

cơ cao trước để đánh giá và quyết định hoạt động tiếp theo). 

6. Đối với việc sàng lọc Covid-19 cho người có biểu hiện bệnh hô hấp 

(sốt, ho, khó thở…):  

- Tại các cơ sở y tế công lập và tư nhân phải đảm bảo đúng quy trình, quy 

định về phòng, chống dịch trong tổ chức khám chữa bệnh; khai thác yếu tố dịch 

tễ liên quan đến phơi nhiễm SARS-CoV-2 để thực hiện chỉ định xét nghiệm 

sàng lọc SARS-CoV-2. Không kê đơn thuốc cho người bệnh hô hấp nghi Covid-

19 về nhà điều trị. 

- Tại các cơ sở bán thuốc: Phải thực hiện ghi nhật ký, khai báo y tế của 

khách hàng; không tự ý bán thuốc cho người bệnh hố hấp (ho, sốt, khó thở...) 

khi không có chẩn đoán cụ thể và đơn thuốc hợp pháp của thầy thuốc; phải tư 

vấn, giới thiệu người bệnh đến khám tại các cơ sở y tế. 

Trên đây là hướng dẫn tạm thời một số hoạt động trong phòng chống dịch 

bệnh Covid-19 tại tỉnh Thái Bình, Ban chỉ đạo PCD tỉnh, Sở Y tế sẽ tiếp tục cập 

nhật bổ sung, chỉnh sửa khi có văn bản chỉ đạo của BCĐ Quốc gia, Bộ Y tế. Các 

nội dung khác tiếp tục thực hiện theo các quy định hiện hành. 

Yêu cầu cơ quan, đơn vị nghiêm túc triển khai thực hiện./.  

 

Nơi nhận:                              
- Như trên;                                

- UBND tỉnh;  

- Thành viên BCĐ PCD tỉnh; 

- Các cơ quan thông tấn, báo chí; 

- Lãnh đạo Sở Y tế; 

- Lưu: VT, NVY. 

KT. TRƯỞNG BAN 

PHÓ TRƯỞNG BAN 

 

 

 

 

GIÁM ĐỐC SỞ Y TẾ 

Phạm Quang Hòa 
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